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Genom att anvanda sunt fornuft kan du enkelt sénka din energiférbrukning och pa sa satt
minska din miljopaverkan samtidigt som du far mer pengar kvar i planboken.

Om du sanker inomhustemperaturen med en grad sa kan du minska din férbrukning med 5%.
En temperatur pa 20 grader ar tillrackligt, for varje grad du hojer 6kar dina kostnader.

| de rum du inte anvander s& mycket kan du dra ner pa varmen, men kom ihag att stdnga
ddrrarna dit sa att inte kylan sprider sig.

Oka elementens effektivitet genom att placera mébler s& att de inte hindrar varmen.

Var forsiktig med att vadra med 6ppna fonster under vinterhalvaret. Battre korsdrag under en kort
stund,

an enstaka fonster 6ppna under langre tid. Pa sa satt undviker du att forlora en massa varme i
onddan.

Se till att fonster och balkongdérrar ar tata och inte lacker varme.

Sank temperaturen i huset om du reser bort.

Med snalspolande munstycken pa dusch och kranar kan du halvera vattenanvandningen.
Droppande kranar kan verka som en bagatell, men kan kosta dig flera hundra kronor om aret.
Full disk- och tvattmaskin ger lagre energikostnad och minskar férbrukning av varmvatten.

Det gar vanligtvis at mer vatten nar du badar an duschar. Om du badar kan du ténka pa att inte
fylla hela karet med vatten.

Pa Energiradgivningens hemsida finner du fler tips om hur du kan spara energi.
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